
Online-Ausbildung zum Gesundheits-und Präventionsberater

Lektion 4 
Beschäftige Dich mit den 7 Schlüsseln der Gesundheit. 

? Wo liegen Deine Stärken und welche Schlüssel liegen Dir besonders? 

? Was sind Deine momentanen Herausforderungen (Welche Schlüssel 

fallen Dir schwer?) 

 

? Was kannst Du in der Beratung gut geben? 

? Was bereitet Dir Schwierigkeiten? 
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Setze Dich mit den folgenden Fragen in Ruhe auseinander. Lass sie wirken. 

Gehe mit ihnen in die Natur. Mache Dir immer wieder Notizen. Sie werden Dein 

Leben verändern.  

Meine Einstellungen / Überzeugungen bezüglich Gesundheit 

• Woran glaube ich in Bezug auf Gesundheit? 

• Wofür zahlt es sich aus, das Wohlbefinden zu steigern? 

Meine Identität und höhere Vision 

• Was leitet mich in meinem Dasein? 

• Woraus beziehe ich meine Vision/ Kraft/ Zuversicht? 
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