
Online-Ausbildung zum Gesundheits-und Präventionsberater

Lektion 5 

Übe mit einem Freund/Partner mindestens 3-4 Beratungssituationen. 

★ Erstelle Deinen eigenen Ablauf. 

★ In welchem der 4 Bereiche fühlst Du Dich am sichersten und warum? 

★ Schaue Dir die 5. Lektion mindestens noch zwei Mal an. 
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