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Pausenkärtchen 
 
Hier finden Sie kleine Pausenkärtchen, die Sie sich ausdrucken und ausschneiden können, 
vielleicht mögen Sie diese als kleine Erinnerungen in Ihrer Wohnung aufhängen.	
	
Sie	haben	sich	ganz	viel	Ruhe	und	Muße	und	Entspannung	verdient!	
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