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Meine kleinen und grofien Erlebnisse, Erfolge und Gefuhle! Hier kann ich
Gedanken, Wahrnehmungen, Uberlegungen, Erlebnisse und Gefiihle, die
wahrend des Fastens auftauchen und sichtbar bzw. fuhlbar werden

festhalten, damit ich mich erinnern kann.

TAG:

Das fand ich sehr PRIV E e Was hat mir der :
mich sehr Heute lief gut:
bemer-kenswert . — Tag geschenkt?

Dariiber werde
ich noch einmal
nachdenken:
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FASTEN TAGEBUCH
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