Entlastungstag Essen/Trinken Zur Unterstttzung

2 Glaser Mineralwasser i . )
Basische Mineralien

Frih 1/2 Ananas, 1/2 Papaya, 1 Birne oder .
~nderes Obst nach Wahl (z.B. 4 Probalance oder Basica)
vormittags frisch gepresster Obst- oder Gemusesaft

Feldsalat mit gebackener Kartoffel oder
mittags Obst und Joghurt / Musli 1 Kanne Spazieren gehen
Fastentee

1 Kanne Fastentee . :
o s Fastenbuch beginnen und innere

nachmittags 1 Glas Mineralwasser 1 Apfel als L
Einstimmung
Abschluss
bends 1 Tasse Abendtee Basische Mineralien
1 Glas Wasser (4 Probalance oder Basica)
spat bei Bedarf Abendtee

Vormerken fiir den nichsten Tag = Fastentag 1

1 Glas Wasser Darmreinigung (Glaubersalz,

frun der FX. P bends sch
" 1 Kanne Tee aufsetzen oder assage) abends schon
ansetzen

An diesem Tag beginnt das eigentliche Fasten mit einer griindlichen Darmentleerung.
In der Regel mit Glaubersalz, das bereits abends in heilsem Wasser aufgeldst wird und dann

am Morgen kiihl, mit etwas Zitrone innerhalb von etwa 5-15 Minuten ausgetrunken wird.

fasten %@/m@



