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Waihle ein Thema aus, dessen Energien Du gerne verdndern, kldaren oder auflosen
mochtest. Erganze dann die u.g. Satze mit diesem Thema und nimm Dir Zeit, Dir so
genau wie moglich vorzustellen, wie sich die Energien dann bewegen, vielleicht kannst
Du es auch spuren. Erlaube Dir, einmal ganz kreativ Deine Phantasie und inneren

Bilder entstehen zu lassen. Deine Energien folgen immer Deiner Intention. Viel Freude
dabei!

1. Ich nehme alle meine Energie, die gebunden ist in

(Vergegenwartigen und Einfiihlen in: Erinnerung, Fantasie, Person, Konflikt, Problem, Gegenstand, Aspekt)

an den richtigen Ort in mir selbst zurtick.

2.Ich entferne alle Fremdenergie im Zusammmenhang mit

(Vergegenwartigen und Einfiihlen in: Erinnerung, Fantasie, Person, Konflikt, Problem, Gegenstand, Aspekt)

aus allen meinen Zellen, aus meinem Kérper und aus meinem persénlichen Raum und
schicke sie dorthin, wo sie wirklich hingehort.

3.Ich nehme alle meine Energie, die gebunden ist in allen meinen Reaktionen auf

(Vergegenwairtigen und Einfiihlen in: Erinnerung, Fantasie, Person, Konflikt, Problem, Gegenstand, Aspekt)

an den richtigen Ort in mir selbst zurtick.
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VWenn die ersten drel Fragen'zu elner tieicn Enispannune geltlirthaben sagst Buicden
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4. Ich stimme alle meine Systeme auf meinen jetzigen Zustand ein.

Die Logosynthese aktiviert Heilungs- und Entwicklungsprozesse durch die Macht der
Worte. Durch das Aussprechen der ersten drei Sdtze bewegst Du Deine Lebensenergie
am denimichmnizeni@nEintBiE selbsilned oderauRernalbl Blesvientc s 44 o eneral IsleTh
den Effekt, der Bearbeitung des Themas iiber Kérper, Geist und Seele. Die Pause
zwischen den Satzen ist wesentlich fur die Wirkung.




